
über 
 www.morenoinstitut.de  
(auf der Startseite im Suchfeld die Seminarnummer eingeben)

oder per E-Mail an 
 mail@morenoinstitut.de  
 
Telefonisch erreichen Sie uns: 

montags 10:00 Uhr - 12:30 Uhr 
mittwochs 10:00 Uhr - 15:00 Uhr 
freitags 10:00 Uhr - 12:30 Uhr

unter +49(0)711 - 606 707 

PSYCHODRAMA
      SUCHT
           BEGEGNUNG

Moreno Institut Stuttgart
Gebelsbergstr. 9 
70199 Stuttgart 

Anmeldungen Moreno Institut Stuttgart
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„In allen Bereichen des Lebens begegnen 
uns Menschen mit Suchtproblemen sowie 
ihre Angehörigen. Oft stellen diese Begeg-
nungen eine große Herausforderung dar.

Wir bieten Seminare an, die es Ihnen 
ermöglichen sollen, Abhängigkeiten und 
ihre Funktionen besser zu erkennen, zu ver-   
stehen und erfolgreich zu intervenieren. Mit 
Hilfe kreativer Methoden des Psychodramas 
erwerben Sie spezifische Handlungskom-
petenzen im Umgang mit suchtbelasteten 
Menschen und deren Angehörigen.

Die Seminare können einzeln gebucht 
werden. Ab 2025 wird es ein modula-
res Sucht-Curriculum mit dem Abschluss 
„Sucht-Berater*in-Psychodrama“ geben. 
Seminare aus dem Curriculum Psychod-
rama SUCHT Begegnung können auf das         
modulare Sucht-Curriculum zum*zur 
Sucht-Berater*in anerkannt werden.

Zielgruppe

- Alle Interessierten zum Thema Sucht - insbesondere 
  helfende Berufe, die Sucht und ihre Funktion besser 
  verstehen wollen und/oder mit Menschen in Suchtstruk-
  turen arbeiten
- Für Berater*innen und Psychotherapeut*innen, die 
  Pschodrama-Elemente und kreative Techniken in ihre 
  Einzel- oder Gruppenarbeit integrieren wollen.
- Für Beschäftigte von Suchtberatungsstellen, bzw. 
  Suchtrehabilitationseinrichtungen
- Für Weiterbildungskandidat*innen im Psychodrama
  oder in anderen Psychotherapieformen

Dozent*innen

Carina Mall
B.A. Sozialpädagogin (FH), Zusatzqualifikation Religi-
onspädagogik, Suchttherapeutin (DRV), langjährige 
Erfahrung in der forensischen Psychiatrie mit Such-
terkrankten, aktuell Leitung der Caritas Suchtbera-
tungsstelle Ulm-Alb-Donau; 
Moreno Institut Stuttgart: Lehrbeauftragte

Eva Bodenmiller
Dipl.-Sozialpädagogin, M.A. systemische Supervision 
(DGSv), Psychodrama-Suchttherapeutin, Psychodra-
ma-Praktikerin für Gruppenleitung und Beratung; 
eigene Praxis; Freiburg i. Br., Lehrbeauftragte 
Moreno Institut Edenkoben/Überlingen

Kristina Eisele
Diplom Sozialpädagogin, Psychodrama-Praktikerin, 
Lehrbeauftragte 
Moreno Institut Edenkoben/Überlingen

Elke Minker
Dipl. Sozialpädagogin; Suchttherapeutin PD
Lehrbeauftragte
Moreno Institut Edenkoben/Überlingen

Dirk Gastauer
Dr. phil., Diplom-Pädagoge, Psychodrama-Praktiker, 
Geschäftsführer Therapieverbund Ludwigsmühle 
gGmbH
Lehrbeauftragter
Moreno Institut Edenkoben/Überlingen

Anmeldungen Moreno Institut 
Edenkoben/Überlingen

über 
 www.moreno-psychodrama.de  
(auf der Startseite im Suchfeld den Seminartitel eingeben)
oder per E-Mail an 
 info@moreno-psychodrama.de  
 
Telefonisch erreichen Sie uns: 
 unter 089.1781147 

Moreno Institut Edenkoben/Überlingen 
Notburgastrasse 6
80639 München

Diese Angebote sind eine Kooperation der 
Moreno Institute Edenkoben/Überlingen und Stuttgart

„Jedes menschliche Verhalten kann süchtig entgleisen“       
(F. Tretter)



245103
„Ich könnt ja, wenn ich wollt...!“ 
Psychodrama meets Motivierende            
Gesprächsführung 
Wie verändern Menschen Ihr Verhalten oder können für eine Verän-
derung motiviert werden? Mit Morenos Idee vom kreativen Potenzial 
des Menschen, sowie dem psychodramatischen Selbstverständnis 
von Wahlfreiheit und Einfühlung in das Gegenüber, nähern wir uns 
in diesem Seminar den Grundlagen der  „Motivierenden Gesprächs-
führung“ nach Miller/Rollnick. Durch die kreativen Methoden des 
Psychodramas können innere Ambivalenzen sichtbar gemacht,  
Widerstände aufgespürt und Veränderungsabsicht der Klient*innen 
gestärkt werden.

Termin: 26.04.2024, 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr
                27.04.2024, 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Gebühr: 240 Euro
Leitung: Eva Bodenmiller und Elke Minker          
Ort: Freiburg

Anmeldung über Moreno Institut Edenkoben/Überlingen

 
 
245104
Rausch des Lebens -                                     
Grundlagenseminar zu Rausch, Sucht und 
Abhängigkeit 
Zum gesellschaftlichen Umgang mit Rausch und Suchtfragen 
gehören Fragen wie „Was ist zuviel?“ und „Wie kann ich (mir) 
helfen?“   sowie die Angst vor Stigmatisierung. Dabei sind diese 
Themen eher Alltag als Ausnahme - im Privaten und im Beruf.                                            
Für beide Sphären vermittelt das Seminar Grundlagen rund um das 
Themenfeld Sucht und psychoaktive Substanzen. Es bietet darüber 
hinaus die Möglichkeit zur Reflexion eigener Erfahrungen und die 
Entdeckung  praktischer Handlungsansätze.

Termin: 28.06.2024, 12:00 Uhr bis 20:00 Uhr
                29.06.2024, 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Gebühr: 240 Euro
Leitung: Dirk Gastauer und Elke Minker          
Ort: Landau, Ludwigsmühle

Anmeldung über Moreno Institut Edenkoben/Überlingen 

Psychodrama
Das Psychodrama ist ein Verfahren und ein theoretisches Kon-
zept mit vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten in pädagogi-
schen, psychosozialen und klinischen Arbeitsfeldern. Es kann 
personen-, gruppen-, institutions-, konflikt- und themenzen-
triert angewandt werden und dient als Forschungsmethode 
zur Analyse individueller und sozialer Zusammenhänge. 

Entwickelt wurde es vom österreichischen Arzt Jakob Levy 
Moreno (1889–1974) und bedeutet in seinem ursprüngli-
chen Sinn: Innere Erlebnisse und Prozesse durch Handeln 
ergründen. Damit ist das Wesentliche treffend bezeichnet. Es 
geht darum, in einem vereinbarten Setting Handlungen zu 
erproben, zu beobachten, zu verstehen und vor allem in ihrer 
Wirkung – aus der eigenen wie der Gegenrolle – zu erleben. 
So kann das Psychodrama dazu beitragen, bei Menschen 
aller Altersgruppen und Schichten spontanes und kreatives 
Handeln zu fördern.

241501
Völlig losgelöst…UnAbhängig leben?!
Abhängigkeiten begegnen uns privat und beruflich. Diese zu erkennen, 
einzuordnen, anzunehmen und bei Bedarf zu lösen stellt häufig eine 
Herausforderung dar. 

Anhand praktischer Übungen und psychodramatischer Methoden wer-
den wir erleben und erfahren, wie Ressourcen erkannt werden können, 
um Abhängigkeiten zu lösen und wie ressourcenorientiere Arbeit dazu 
beitragen kann, Unabhängigkeit zu fördern und zu stabilisieren.

Termin: 23.02.2024, 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
                24.02.2024, 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Gebühr: 210 Euro                                          
Leitung: Carina Mall und Kristina Eisele                                                            
Ort: Stuttgart

Anmeldung über Moreno Institut Stuttgart

241502
Wie konnte das passieren? Rückfall konkret! 
Der Hilflosigkeit begegnen
Anhand von psychodramatischen Suchtmodellen wollen wir uns dem 
Rückfallgeschehen annehmen und unterschiedliche psychodramatische 
Möglichkeiten der Rückfallbearbeitung kennenlernen, die Sie in Ihrem 
Berufsalltag anwenden können. 

Mit Hilfe von eigenen Fallbeispielen werden wir uns verschiedene Rück-
fallsituationen anschauen und versuchen, diese zu verstehen, um einen 
Ausstieg aus der Suchtspirale zu ermöglichen.

Termin: 19.04.2024, 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
                20.04.2024, 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Gebühr: 210 Euro
Leitung: Carina Mall und Eva Bodenmiller           
Ort: Stuttgart

Anmeldung über Moreno Institut Stuttgart

»Handeln ist heilender als Reden.« 
      J. L. Moreno


